
Комплексный обед 200 рублей

Вес Понедельник 

                                                                     Холодные  закускиХолодные блюда
120 Салат из молодой капусты с редисом и укропом

(капуста ранняя, редис красный, зелень, специи, м/р.)
120 Салат из моркови с яблоком и черносливом

(морковь, яблоко, чернослив, йогурт, мята)

                                                             Первые блюда
250 Суп-лапша грибная 

(лапша домашняя, лук, морковь, грибы, зелень, специи )
250/30 Бульон с куриными фрикадельками и овощами

(бульон куриный, куриные фрикадельки, овощи, зелень) 

Вторые блюда
100/50 Жареная печень с соусом "Филе-то ди Помидоро"

(печень говяжья, специи, соус из помидоров, зелень)
75\50 Котлеты запеченные с грибами и сыром

(мясной фарш, лук, яйцо, грибы, сыр, майонез)

Гарниры
150 Спагетти отварные с маслом
150 Рис припущенный с болгарским перцем

Напитки и десерты
200 Напиток из вишни
200 Напиток из яблок

Хлеб белый и ржаной

Вес Вторник 

                                                                     Холодные  закускиХолодные блюда
120 Салат из свеклы с сыром и орехами

(свекла, сыр, орехи, майонез, зелень)
120 Салат "Весенний"

(капуста б/к, огурцы свежие, редис, лук зеленый, сахар, масло растительное)

                                                             Первые блюда
250/10 Суп- крем картофельный 

(картофель, лук, морковь, молоко, сливки, специи, гренки)
250/20/10 Бульон с фрикадельками и гренками

(Бульон куриный, фрикадельки, гренки, зелень)

Вторые блюда
75/50 Соте из куриного сердца

(куриное сердце, лук, морковь, сельдерей, специи)
100 Котлеты рыбные "Наслаждение"

(филе рыбы, яйцо, морковь, молоко, специи)

Гарниры
150 Каша гречневая рассыпчатая с маслом
150 Спагетти отварные с маслом

Напитки и десерты
200 Напиток из клюквы
200 Компот из абрикосов

Хлеб белый и ржаной

Вес Среда 

                                                                     Холодные  закускиХолодные блюда
120 Салат из моркови с сыром

(морковь, орехи грецкие, сыр, зелень, майонез)

120 Салат "Бахчисарай"
(квашеная капуста, перец св., изюм, лук, зелень, масло растительное) 

                                                             Первые блюдаПервые блюда
250/20/10 Бульон с куриными потрошками



(потрошка куриные, бульон, специи, зелень)
250 Суп из разных овощей 

(карт., капуста б/к, горошек, помидоры, морковь, лук репч, лук порей, кукуруза, перец св., зелень, специи)

Вторые блюда
100 Зразы "Московские" рыбные

(филе рыбы, лук, яйцо, молоко, сухари панировочные, специи)
100 Котлета "Олимпия"

(мясной фарш, яйцо, сухари, специи)

Гарниры
150 Картофель отварной
150 Пенне отварные

Напитки и десерты
200 Компот из черной смородины
200 Напиток из яблок

Хлеб белый и ржаной

Вес Четверг 

                                                                     Холодные  закускиХолодные закуски
120 Салат "Шторм"

(салат дальневосточный, капуста квашеная, картофель, перец св., м/р., зелень)
120 Салат из моркови с изюмом, курагой и йогуртом

(морковь, изюм, курага, йогурт, лимон, сахар)

                                                             Первые блюдаПервые блюда
250 Суп -лапша грибная с вешенками

(картофель, лук, вешенки, морковь, лапша, специи, зелень)
250/40/10 Бульон с говядиной

(бульон, говядина, гренки, зелень)

Вторые блюда
125/50 Курица жареная с соусом "Эстрагон"

(курица, соус сметанный, горчица, тархун, специи, м/р.)
100\50 Биточки из свинины, соус "томатный"

(свинина, яйцо, лук, хлеб, соус "томатный", специи)

Гарниры
150 Картофель жареный дольками 
150 Рис Шафран

Напитки и десерты
200 Напиток фруктовый
200 Компот из чернослива

Хлеб белый и ржаной

Вес Пятница 

                                                                     Холодные  закускиХолодные закуски
120 Салат из свеклы с брынзой

(свекла, брынза, чеснок, майонез)
120 Салат "Кочерыжка"

(капуста молодая, укроп, лимоны, масло растительное, специи)

                                                             Первые блюдаПервые блюда
250/40/10 Бульон с яйцом

(бульон, яйцо, зелень, гренки, специи)
250/10 Суп-пюре из печени

(печень говяжья, лук, морковь, сливки, молоко, картофель, специи, гренки)

Вторые блюда
100 Шницель по-Одесски

(свинина, говядина, курица, молоко, яйцо, сыр, специи)
100/75 Фрикадельки по-швабски

(говядина, бекон, сливки, яйцо, огурцы сол, лук, зелень, горчица )

Гарниры
150 Каша гречневая рассыпчатая с луком 
150 Капуста тушеная 

Напитки и десерты



200 Компот из красной смородины
200 Напиток лимонный

Хлеб белый и ржаной


